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PPssS La Sorveglianza PASSI

Caratteristiche principali

= Raccolta mensile di dati a livello di ASL da parte di
operatori sanitari

= Interviste telefoniche

= Campione di popolazione 18-69 anni, estratto da anagrafe
sanitaria

= Inserimento locale dei dati su database nazionale (via
internet)

= Analisi locale con supporto centrale

= Comunicazione ed utilizzo locale dei risultati

= Crescita professionale degli operatori




Prevalenza di bassa scolarita
nel Pool PASSI 2009

Oltre 35.000
interviste I'anno

Partecipano tutte
le 21
Regioni/PA

Copertura di oltre
1'85% delle Asl
e della popolazione
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J4s5¥ PASSI nel mandato della prevenzione

Piano Nazionale di

Prevenzione (PNP) 2010-2012
Accordo Stato Regioni 29 aprile 2010

!

Piano Regionale di

Prevenzione (PRP) 2010-2012
DGR 577/2010 — DGR 613/2010




J#s¥ A PASSI nel mandato della prevenzione

su 22 progetti del PRP

14 riguardano
argomenti indagati
da PASSI




Pos Il questionario

e Salute percepita

e Attivita fisica

e Fumo

e Alimentazione

e Alcol

e Sicurezza stradale

e Fattori di rischio CV
e Screening oncologici
e Vaccinazioni dell’adulto
e Salute mentale

e Incidenti domestici

e Aspetti socio-demaog;
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Comportamenti
a rischio per la salute

Comportamenti
orientati alla prevenzione

—

Prevalenza di alcune
condizioni patologiche

Interventi preventivi
attuati dal SSN
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Ora vorrei farle qualche domanda sul diabete.

7.10diab1 Un medico le ha mai diagnosticato il diabete?
[] Si
1 No }( saltare alla domanda 7.10b)
] Non so / non ricordo

7.10diab2 Quando ha saputo per la prima volta di avere il diabete?

Indicare anno o ’eta a seconda di come ricorda l’intervistato/a

Anno e/o  Eta (in anni) Non so/non ricordo

Durata del diabete (anni), erogatore di cure, terapia, ecc.
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PSS PASSI e DIABETE
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PBsS Lazio — PASSI 2007-2010

1 luglio 2007- 31 dicembre 2010 :> 10.295 interviste

18-69 anni
. . . Prevalenza: 5,2 %
552 diabetici
40-69 ' Pool
~oJ ann PASSI
Prevalenza: 8,1% )
503 diabetici ! 2907 2009
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PBsS Il diabete nel Lazio

552 diabetici (18-69 anni)
CLASSI di ETA'

18-34

35-49

50-69
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2 Il diabete nel Lazio

Caratteristiche associate a chi dichiara di aver
avuto diagnosi di diabete nel Lazio — pASST 2007-2010

Variabili PRadj L.C.95%
Classi di eta (35-49 anni/18-34anni) 29 18 49

Classi di eta (50-69 anni/18-34anni) 13,9 9.1 21,3

Difficolta economiche (No/Si) 0,7 06 0,9
Livello distruzione (alto/basso) 05 04 0,6
Sesso (Donne/Uomini) 07 06 0,8

Le differenze significative si mantengono
anche con l'analisi multivariata
condotta solo sui diabetici 40-69enni




Associazione tra diabete e principali fattori di rischio

Intervistati: n=59.491 (40-69 anni) pool PASSI 2007-09

OR (95% Cl)

Eta
50-69 vs 40-49 — 3.64 (3.28, 4.04)
Sesso
Donne vs Uomini hd 1.43 (1.33, 1.54)
Istruzione
Media superiore vs Laurea - 1.28 (1.07, 1.52)
Media inferiore vs Laurea - 1.68 (1.41, 1.99)
Nessun titolo/elementare vs Laurea — 2.33 (1.96, 2.77)

Difficolta economiche

Qualche vs Nessuna * 1.25 (1.15, 1.36)

Molte vs Nessuna - 1.63 (1.47, 1.82)
Sedentario

Sivs No * 1.19 (1.11, 1.29)
Livello nutrizionale

Normopeso/sottopeso vs Obeso - 1.90 (1.74, 2.08)

Sovrappeso vs Obeso — 3.51 (3.18, 3.87)

Zona geografica

Centro vs Nord * 1.16 (1.06, 1.27)

Sud e Isole vs Nord hg 1.34 (1.22, 1.47)




I fattori di
rischio CV
ed 1l diabete
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Condizioni e fattori di rischio CV associati

75 - Prevalenza (%) di alcune condizioni patologiche e di rischio CV nella
popolazione diabetica e non diabetica — PASSI, Lazio 2007-2010
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HxAl Condizioni e fattori di rischio CV associati

‘j‘

Prevalenza (%) di alcune fattori comportamentali di rischio
cardiovascolare nei diabetici — PASSI, Lazio 2007-2010
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Le azioni di

contrasto

comportamentali
al fattori di
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EB‘S‘?J COMPORTAMENTI CONTRO LE COMPLICANZE

PASSI, Lazio 2007-2010
IL TENTATIVO DI SMETTERE NEI DIABETICI FUMATORI

Nei 12 mesi antecedenti Fra chi ha tentato, o
intervista NON ha tentato il 67 90 ha fallito I 82 %

DIABETICI ED ATTIVITA’ FISICA

NON pratica attivita
Pratica attivita fisica moderata il 23 90 fisica nel tempo libero il 44 %o

LA DIETA NEI DIABETICI

Al momento dell'intervista sia fra i normopeso sia
fra chi era in eccesso ponderale era a dieta il 48 9%




EB‘S‘?J COMPORTAMENTI CONTRO LE COMPLICANZE

DIABETICI - CAMBIAMENTO PESO NELLULTIMO ANNO (%)

Diminuito Stabile Aumentato
2 Kg o piu 2 Kg o piu
NORMOPESO 20 60 20

SOVRAPPESO @ @
OBESO

Nei NON DIABETICI e diminuito di 2 Kg o piu, nell’'ultimo anno

il 17% della popolazione in sovrappeso ed il 21% di quella obesa

PASSI, Lazio 2007-2010
. ST o i:.i':m .




L'attenzione

del medici
al fattori di
rischio CV
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PBSE’,I MEDICI E FATTORI DI RISCHIO CV NEI DIABETICI
e Ve

Controllo clinico del rischio CV - PASSI, Lazio 200/7-2010
100 -
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Misurazione della Misurazione colesterolemia Misurazione rischio
PA nell’ultimo anno nell’ultimo anno Ccv

LAZIDSANITA - AGENZIA DI SANITA PUBBLICA



®
asd

Controllo clinico del rischio CV - PASSI, Lazio 200/7-2010

IPERTESI IN TRATTAMENTO FARMACOLOGICO

DIABETICI 929/,
NON DIABETICI 739,

IPERCOLESTEROLEMICI IN TRATTAMENTO
FARMACOLOGICO

DIABETICI 549
NON DIABETICI 250/,




PBS%I MEDICI E FATTORI DI RISCHIO CV NEI DIABETICI
e Ve

Attenzione degli operatori sanitari ai fattori comportamentali

100 - di rischio CV PASSI - Lazio 200/7-2010
@ diabetici
2 @8 NON diabetici
% °°
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Consiglio di Consiglio di perdere peso ai Consiglio di
smettere di fumare sovrappeso-obesi svolgere attivita

fisica a tutti




L".....ALIMENTAZIONE DEL DIABETE

60 -

Situazione nutrizionale
della popolazione
ASL Roma G
PASSI 2007-10 (n=920) 20 -
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Sottopeso Normopeso Sowae

coincidenza tra percezione __—~ negli obesi 90%
del proprio peso e BMI T e normopeso  88%

tra le persone in sovrappeso
1 su 2 ritiene giusto il proprio peso.....




...... e quasi il
50% e
completamente
sedentario




